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Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
. ADUVLIALIVN UE MUERED FRUVUL TURAD VE VCARNILUD UL
Nombre EAS: AAMNETA
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y LA ULLOA
; (étnia GRUPODE 1a2ANOSY3
GRUPO ETNICO : Indigena ____ _ EDAD: A5 AROS
Afro
Raizal ___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
_ SEMANA No. 1
COMPONENTE pia 1 DIA 2 piA3 pDia4 DiAS
REFRIGERIO DE LA MANANA
TUBERCULO - RAIZ - PLATANO -
froppe gty PAN BLANCO AREPA ASADA PAN TAJADO GALLETA DE PANADERIA PONQUE BLANCO
FRUTA SANDIA MANDARINA MANGO BANANO PAPAYA
SORBETE DE GUAYABA CON SORBETE DE MANGO CON
LACTEO COLADA DE BIENESTARINA BIENESTARINA COLADA DE BIENESTARINA BIENESTARINA COLADA DE BIENESTARINA
PROTEINA HUEVOS REVUELTOS HUEVO ESTRELLADO PORCION DE QUESO HUEVO COCIDO HUEVO EN TORTILLA
ALMUERZO
SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS
CEREAL ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ ROJO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA
TUBERCULO - RAIZ - PLATANO PATACONES PAPAS FRANCESAS MADURO ASADO PAPA AL VAPOR PATACONES
FRUTA JUGO DE TOMATE DE ARBOL PORCION DE PAPAYA JUGO DE GUAYABA PORCION DE MANDARINA JUGO DE PINA
ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA,
VERDURA ENSALADA DULCE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE TOMATE ZANAHORIA Y APIO
PROTEINA CARNE DE RES A LA PLANCHA CARNE MOLIDA HIGADO SUDADO POLLO SUDADO CARNE DE CERDO ASADA
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUBERCULO - RAIZ - PLATANO - ARROZ CON LECHE Y
AMASIIOS - CEREAL HOJARDRE GALLETA DE PANADERIA MANTECADA GALLETA TIPO CUCA BIENESTARINA
FRUTA NARANJA BANANO PINA MELON MANGO
LACTEO LECHE KUMIS YOGURT LECHE
” & ek % mm
MARIA JOSE REVELO GOMEZ mu _ Fecha de aprobacién;_\ vc,/O 2008 .
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P. 1193201478 TPHN0OG S 36

Clasificacién de



mwv PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION
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FORMATO CICLO DE MENU
FAMILIAR RMATO CICI
Programa o Proyecto: Modalidad institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y LA ULLOA
. (étnia GRUPODE 1a2ANOSY3
GRUPO ETNICO : Indigena ___ EDAD: A5 ANOS
Afro____ Raizal Sin pertenencia Etnica __ X__
—. Rrom___
SEMANA No. 2
COMPONENTE Dias DIAT7 DiA S8 DiA9 DiA 10
REFRIGERIO DE LA MANANA
TUBERCULO - RAIZ -
PLATANO - AMASIJOS - GALLETA TIPO CUCA HOJALDRE AREPA DE HARINA DE MAIZ PAN BLANCO AREPA ASADA
CEREAL
FRUTA MANGO BANANO NARANJA PINA MANDARINA
SORBETE DE MORA CON SORBETE DE GUAYABA CON SORBETE DE MANGO CON
LACTEO COLADA DE BIENESTARINA BIENESTARINA COLADA DE BIENESTARINA BIENESTARINA BIENESTARINA
PROTEINA HUEVOS PERICOS PORCION DE QUESO HUEVO EN TORTILLA HUEVO REVUELTO GOULASH DE CARNE
ALMUERZO
CREMA DE BROCOLI SOPA DE FRIJOLES
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ DE FIDEOS ESPAGUETIS GUISADOS ARROZ BLANCO
Emmw_mﬂ.%zvﬁﬁ - PAPAS A LA FRANCESA MADURO COCIDO PURE DE PAPA CRIOLLA YUCA FRITA PAPA CRIOLLA FRITA
FRUTA JUGO DE MORA PORCION DE MANDARINA JUGO DE MARACUYA JUGO DE UVA JUGO DE GUAYABA
- ENSALADA DE TOMATE Y ENSALADA DE REPOLLO Y
VERDURA ENSALADA DE LECHUGA CON PINA ZANAHORIA ENSALADA DULCE ENSALADA DE REMOLACHA ZANAHORIA
PROTEINA POLLO SUDADO CARNE DE RES ASADA HIGADO GUISADO GOULASH DE CARNE DE RES POLLO APANADO
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUBERCULO - RAIZ -
PLATANO - AMASIJOS - PAN BLANCO TORTA GALLETA DE PANADERIA HOJALDRE GALLETA CUCA
CEREAL
FRUTA BANANO NARANJA PAPAYA MANGO SANDIA
LACTEO LECHE YOGURT LECHE LECHE KUMIS
MARIA JOSE REVELO GOMEZ i Fecha de aprobacién: %’o 2028
Nutricionista Dietista EAS Nutricionlista Diefista ICBF
TP 1193201478 TP 06 53¢
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION
FORMATO CICLO DE MENU
Programa o Proyecto: Modalidad institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA
Unidad de Servicio: CD! TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y LA ULLOA
. (étnia GRUPODE 1a2ANOSY3
GRUPO ETNICO : indigena ____ EDAD: A5 AROS
Afro___ Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
— Rrom___
SEMANA No. 3
COMPONENTE DIA 11 DiA 12 DiA 13 DiA 14 DIA 15
REFRIGERIO DE LA MANANA
TUBERCULO - RAIZ -
PLATANO - AMASIJOS - AREPA DE HARINA DE MAIZ MANTECADA PAN MOGOLLA HOJALDRE PAN TAJADO
CEREAL
FRUTA NARANJA MELON BANANO MANDARINA PAPAYA
SORBETE DE GUAYABA CON SORBETE DE BANANO CON AVENA EN LECHE CON
LACTEO BIENESTARINA BIENESTARINA COLADA DE BIENESTARINA BIENESTARINA COLADA DE BIENESTARINA
PROTEINA HUEVO REVUELTO HUEVO COCIDO HUEVOS PERICOS PORCION DE QUESO HUEVO EN TORTILLA
ALMUERZO
SOPA DE PLATANO
CEREAL SPAGUETIS GUISADOS ARROZ ROJO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
Emmwn_q_.% z.ox>_N - PATACONES PAPA COCIDA YUCA COCIDA PAPAS FRANCESAS MADURO COCIDO
FRUTA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA JUGO DE MANGO PORCION DE NARANJA JUGO DE MARACUYA
VERDURA TOMATE EN RODAJAS ENSALADA DE VERDURAS COCIDAS msznW”_wm:%MnoFo ¥ ENSALADA DE REMOLACHA |ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE
CARNE DE CERDO ASADA
PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA POLLO SUDADO HIGADO ASADO POLLO ASADO
FRIJOLES CON PLATANO
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUBERCULO - RAIZ -
PLATANO - AMASIJOS - PAN MOGOLLA PONQUE BLANCO GALLETAS TIPO CUCA GALLETA DE PANADERIA TORTA
CEREAL
FRUTA FRESAS NARANJA MANDARINA PAPAYA BANANO
LACTEO LECHE YOGURT LECHE YOGURT LECHE
”A ek % Am
MARIA JOSE REVELO GOMEZ i Fecha de aprobacién: JUNO 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionigta Dietista ICBF
T.P. 1193201478 qns 06S3¢
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gv PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION
BIENESTAR Clasificacion de
FORMATO CICLO DE MENU
FAMILIAR
Programa o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y LA ULLOA
i (étnia GRUPODE 1a2ANOSY3
GRUPO ETNICO : indigena ___ EDAD: A5 ANOS
Afro____ Ralzal Sin pertenencia Etnica __ X__
— Rrom___
SEMANA No. 4
COMPONENTE DiA 18 DiA 17 DiA 18 DiA 19 DiA 20
REFRIGERIO DE LA MANANA
TUBERCULO - RAIZ -
PLATANO - AMASIJOS - PAN MOGOLLA AREPA ASADA PAN TAJADO PONQUE BLANCO TOSTADA
CEREAL
FRUTA MANDARINA NARANJA BANANO MANDARINA PAPAYA
AVENA EN LECHE CON SORBETE DE MANGO CON
LACTEO SORBETE DE BANANO CON BIENESTARINA BIENESTARINA SORBETE DE GUAYABA COLADA DE BIENESTARINA BIENESTARINA
PROTEINA HUEVO COCIDO PORCION DE QUESO HUEVOS PERICOS CARNE MOLIDA HUEVOS PERICOS
ALMUERZO
SOPA DE VERDURAS
CEREAL ARROZ DE FIDEOS PASTA EN SALSA ARROZ ROJO ARROZ VERDE ARROZ BLANCO
Emmw_ﬁw_q_%z.ogﬁ - PAPA SUDADA TAJADAS MADURAS PATACONES PAPAS FRANCESAS YUCA FRITA
FRUTA PORCION DE NARANJA JUGOC DE LULO JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA JUGO DE PINA
VERDURA ENSALADA VERDE ENSALADA DULCE mzminﬂoﬂm>_mmmn:cm> Y TOMATE EN RODAJAS ENSALADA DE BROCOLI
PROTEINA ESTOFAJO DE PAJARILLA POLLO DESMECHADO CARNE DE RES A LA PLANCHA HIGADO MOLIDO POLLO A LA PLANGHA
ARVEJAS
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUBERCULO - RAIZ -
PLATANO - AMASIJOS - PAN BLANCO MANTECADA ARROZ CON LECHE Y GALLETA TIPO CUCA GALLETAS DE PANADERIA
CEREAL BIENESTARINA
FRUTA BANANO MANGO NARANJA MELON
LACTEQ KUMIS YOGURT MANDARINA YOGURT LECHE
N & nch % mm {\r\'\
MARIA JOSE REVELO GOMEZ Fecha de aprobacion: &Cfo NONV’
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
TP. 1193201478 T.P.
Antes de imp este doc nto... piense en el medio ambiente!
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Sub-Prayecto:
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y LA ULLOA
. (étnia GRUPODE 1a2ANOSY3
GRUPO ETNICO : Indigena ___ “ EDAD: A5 ANOS
Afro___ Ralzal Sin pertenencia Etnica __X__
__ Rrom_
_ SEMANA No. 5
COMPONENTE DiA 21 DiA 22 DiA 23 DiA 24 DIA 25
REFRIGERIO DE LA MANANA
TUBERCULO - RAIZ -
PLATANO - AMASIJOS - PAN MOGOLLA HOJALDRE PAN TAJADO AREPA ASADA PAN BLANCO
CEREAL
FRUTA NARANJA MANDARINA PAPAYA BANANG MANGO
SORBETE BANANO CON SORBETE DE GUAYABA CON SORBETE DE MORA CON
LACTEO AVENA EN LECHE CON BIENESTARINA Lo issaip i COLADA DE BIENESTARINA BENESTARINA
PROTEINA PORCION DE QUESO HUEVO EN TORTILLA HUEVOS PERICOS PORCION DE QUESO HUEVOS REVUELTOS
ALMUERZO
CEREAL ARROZ DE FIDEOS ARROZ ROJO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA
Emmwmﬁmzwg_n - MADURO COCIDO PAPA CRIOLLA FRITA YUCA COCIDA TAJADAS DE MADURO PATACONES
FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE MORA PORCION DE MANDARINA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL
VERDURA ENSALADA VERDE ENSALADA DE VERDURAS COCIDAS ENSALADA DULCE ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE mszcn%,m‘_ M.Mspnﬁm ¥
PROTEINA CARNE DE CERDO ASADA POLLO SUDADO SRS RS POLLO DESMECHADO CARNE DE RES MOLIDA
LENTEJAS GUISADAS
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUBERCULO - RAIZ -
PLATANO - AMASIJOS - TORTA PAN MOGOLLA ARROZ CON LECHE Y MANTECADA PAN TAJADO
CEREAL BIENESTARINA
FRUTA SANDIA PINA MANDARINA NARANJA
LACTEO YOGURT LECHE MANGO KUMIS LECHE
H& ek % @.
MARIA JOSE REVELO GOMEZ i Pichirdiapent Vc/’o 2025~
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista‘Dietisth ICBF
T.P. 1193201478 T.P. <36
1wy 08
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